MY BREATH
MY MUSIC

IEDEREEN DOET MEE!

WWW.MYBREATHMYMUSIC.COM

Speciale muziekinstrumenten én -les voor mensen met een
(ernstige) beperking

MUZIEK VOOR IEDEREEN

Het bespelen van een muziekinstrument is goed voor de ontwikkeling van het brein van kinderen.
Een groot deel van de kinderen en volwassenen met een ernstige beperking bespeelt geen
muziekinstrument en zal nooit naar muziekles gaan. Ook kunnen veel kinderen en volwassenen
met een (zware) lichamelijke en/of meervoudige beperking niet zelfstandig meedoen tijdens
muziekactiviteiten in de klas of zorginstelling. Dankzij onze innovaties is dit verleden tijd!

My Breath My Music biedt speciaal ontworpen elektronische instrumenten in bruikleen aan, met
bijbehorende gratis software.

Ben je benieuwd naar bruikleen en/of (online) lessen?
Laat het ons weten via info@iedereenmuziek.nl.

De gebruiksaanwijzingen en software zijn via onze website gratis te downloaden:
www.mybreathmymusic.com.

Het is onze missie om zoveel mogelijk mensen met een beperking te helpen om muziek te maken.
Alle hulp en ondersteuning is hierbij welkom. We zijn onze sponsoren erg dankbaar. Samen maken
we het mogelijk.
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SAMENWERKING HELPT ONS VERDER. WE ZIJN HEEL BLIJ MET ONZE
PARTNERS.

MY BREATH MY MUSIC

My Breath My Music is een non-profit organisatie. De stichting heeft zich toegewijd om muziek
maken voor mensen met ernstige lichamelijke beperkingen mogelijk te maken. Naast het geluk dat
het bespelen van een instrument brengt, is het ook een goede manier om ademhalingsoefeningen
te doen. Vooral voor mensen met een spierziekte.

My Breath My Music is een initiatief van Ruud van der Wel. Als ademtherapeut bij Rijndam Revali-
datie in Rotterdam, kwam Ruud al snel in aanraking met veel vragen en schijnbare onmogelijkhe-
den op het gebied van muziek. Hij ging op zoek naar creatieve oplossingen voor mensen met een
beperking die muziek willen maken. My Breath My Music heeft nu meerdere innovatieve muziekin-
strumenten in beheer.

Ruud van der Wel heeft ook NMA-gaming ontwikkeld, waardoor kinderen en jongeren met een
beperking kunnen gamen en zo ook online contacten kunnen leggen. De reikwijdte van My Breath
My Music is inmiddels internationaal zeer groot. We werken samen met instrumentontwikkelaars
in het buitenland, waar dit onderwerp veel meer aandacht heeft. De kennis en de mogelijkheden
breiden zich steeds verder uit!

Naast het aanbod van instrumenten en (online) les, verzorgen we ook workshops, cursussen en
lezingen aan therapeuten, begeleiders en ouders.

info@iedereenmuziek.nl
www.mybreathmymusic.com

Meer informatie over NMA-gaming: https:/www.nmagaming.nl

&4 HET AANGEPASTE INSTRUMENTARIUM VAN MBMM MAAKT
DE WERELD VAN DE MUZIEK TOEGANKELIJK VOOR IEDEREEN.
JUIST AAN MENSEN MET SERIEUZE BEPERKINGEN BIEDT
DIT EEN SCHAT AAN MOGELIJKHEDEN TOT ONTPLOOIING EN

PLEZIER!”
~MUZIEKTHERAPEUT STAN STOLK
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DE MAGIC BONGO
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De Magic Bongo is een echte bongo die bespeeld
wordt met behulp van 2 schakelaars. De
drumstokken worden aangestuurd met motortjes.
De muzikant werkt met de schakelaars, die te
bedienen zijn met handen, voeten, knieén, adem
of hoofdbeweging. Er zijn zelfs schakelaars die
werken met het knipperen van de ogen. Via onze
gratis software kun je het instrument bespelen
met oogbediening of een head tracker. De Magic

» # Bongo is te koop via robertsengineering.nl.

Informeer bij ons naar de mogelijkheden met
betrekking tot bruikleen en/of (online) muziekles.

DE MAGIC FLUTE

&4 HET KUNNEN BESPELEN VAN EEN AANGEPASTE MUZIEKINSTRUMENT GEEFT MIJ NIET ALLEEN MUZIKALE VRIJHEID MAAR DOK DE KANS OM IETS

De Magic Flute is een prachtig en makkelijk te
bespelen blaasinstrument. Je kunt het zonder

+ handen bespelen en er is weinig longvolume voor

nodig. De toonhoogte van deze elektronische fluit
is beinvioedbaar door je hoofd omhoog en om-
laag te bewegen. De Magic Flute is te koop via
audiorhoon.nl. Informeer bij ons naar de moge-

lijkheden met betrekking tot bruikleen en/of (onli-

ne) muziekles.

EYE PLAY GHORDS

Deze muzieksoftware maakt het
zelf maken van muziek toeganke-
lijk voor iedereen! Je kunt songs
programmeren in akkoorden en/of
melodieén. Het is ook mogelijk om
te improviseren met toonladders.
B Je kunt het programma aansturen
met oogbediening, head tracker,
muisbediening en schakelaars.

Je kan Eye Play Chords gratis
downloaden via
mybreathmymusic.com/eye-
play-chords

De Groovtube is een uniek middel om op een leu-
ke manier ademhaling en mondmotoriek te trai-
nen. Doordat de ademhalingspatronen in beeld
worden gebracht kan de GroovTube gebruikt
worden als hulpmiddel bij de therapie. Vooral voor
kinderen tussen de 1,5 en 6 jaar oud en kinderen
met een ernstige meervoudige beperking vergroot
het plezier in oefenen en de therapietrouw enorm.
Daarnaast kun kinderen met de Breathmusic app
heel laagdrempelig muziek met de adem maken.
De Magic Groovtube is te koop via groovtube.
nl. Informeer bij ons naar de mogelijkheden met
betrekking tot bruikleen.

TE BETEKENEN VOOR ANDEREN. DE COMBINATIE TUSSEN ZELF MUZIEK MAKEN, OPTREDEN EN ADVISEREN GEEFT MIJ VEEL VOLDOENING.”

~KARIN VAN DIJK

RDAPTIVE TRAVEL SAX

De Adaptive Travel Sax is een elektronisch instru-
ment en heeft 3 voorgeprogrammeerde vingerzet-
tingen: een gewone saxofoon vingerzetting, een
fluitvingerzetting en een éénhandige links- of rechts-
vingerzetting. De Adaptive Travel Sax is te koop via
odiseimusic.com. Informeer bij ons naar de moge-
lijkheden met betrekking tot bruikleen en/of (online)

muziekles.

MIJ MOGELIJK GEMAAKT, EN DIT BETEKENT HEEL VEEL!”

DE MAGIC KYLOFOON
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De Magic Xylofoon wordt aange-
stuurd met elektronische hamertjes.
De klankstaafies worden bespeeld
met hulp van onze EyePlaychords
software. Dankzij dit instrument kun-
nen mensen met een zeer ernstige

| beperking voor het eerst ervaren hoe

het is een echt instrument te bespe-

= len. De Magic Xylofoon is te koop bij

http:/lrobertsengineering.nl. Infor-
meer bij ons naar de mogelijkheden

y met betrekking tot bruikleen en/of

(online) muziekles.

DE SWITGH GUITAR

De Switch Guitar is een gitaar dat in één akkoord
gestemd is. Een speciaal systeem zorgt ervoor
dat de muzikant met 2 schakelaars in totaal 3
akkoorden kan spelen. Met 3 akkoorden kun je
duizenden (pop)liedjes spelen! Een uitkomst
voor mensen die zelf geen snaren (meer) kunnen
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indrukken. Op onze website staat een online F =

lesmethode. De aanpassing is te koop via
robertsengineering.nl. Informeer bij ons naar
de mogelijkheden met betrekking tot bruikleen
en/of (online) muziekles.

&4 DOOR DE SAX KAN IK TOCH MUZIEK MAKEN, 00K AL KAN IK MAAR EEN HAND GOED GEBRUIKEN. DANKZIJ DE STICHTING WORDT DIT VOOR

~TATUM

ADAPTI\IE GUITAR & UKELELE

De Adaptive Guitar en Adaptive Ukelele zijn
onze enige akoestische instrumenten en staan

,‘ | in één akkoord gestemd. Met een hendel kun

je nog 2 extra akkoorden maken. Op onze
website staan online lesmethodes. Informeer
bij ons naar de mogelijkheden met betrekking
tot bruikleen en/of (online) muziekles. De aan-
passing is verkrijgbaar bij



